Урок здоровья в студии предшкольного образования.
Тема:  «Сохрани своё здоровье сам».
Цели урока:  

          -   расширение  знаний  детей о своем здоровье,  овощах и фруктах,   повторение  правила гигиены, знакомство  с приемами самомассажа.
   -  развитие у учащихся  функций  умственной деятельности: логического мышления, памяти, внимания, обобщения, классификации, анализа, синтеза.

    -  воспитание у детей потребности в сохранении и укреплении своего здоровья.
                                             Ход урока.

         Организационный  этап.

     -   Дорогие ребята,  я очень рада встрече с вами.    Здравствуйте!

Дети:                Здравствуйте!

Учитель:           Что особого тем мы друг другу  сказали?

                           Просто «здравствуйте», больше ведь мы ничего не сказали.

                           Отчего на капельку солнца прибавилось в мире?

                           Отчего же на капельку счастья прибавилось в мире?

                           Отчего же на капельку радостней сделалась жизнь? 

-  Отчего,  ребята? (мы желаем здоровья, когда говорим здравствуй). Конечно, ведь самое дорогое. что есть у человека – это здоровье. Давайте пожелаем друг другу здоровья и успехов на нашем уроке. (колокольчик)
Итак, друзья, внимание! 
Ведь прозвенел звонок.

Располагайтесь  поудобнее,

Начнем  скорей  урок. (сели на места)

Ребята, знакомьтесь. Это наш новый друг Ваня Заболейкин.(кукла) Давайте поприветствуем нашего нового знакомого (хором: ЗДРАВСТВУЙ, ВАНЯ!) 

   Ваня – очень хороший мальчик, только фамилия у него очень странная – Заболейкин. А  как вы думаете, почему?  (потому, что он часто болеет).

- А почему он часто болеет?
- А вам нравиться болеть? 

- Ребята,  как вы думаете, о чем же мы будем говорить на нашем уроке? 

 - Правильно, мы сегодня раскроем секреты здоровья и дадим советы Ване Заболейкину и всем - всем,  как быть веселым, работоспособным, крепким и не поддаваться никаким болезням.  Тема нашего урока:

                                        Я здоровье сберегу, 

                               Сам  себе я помогу.    
Повторим  вместе. 

- Ребята, как вы думаете, что такое здоровье? (сила, красота,  смелость)

   - А как можно укрепить свое здоровье? (Заниматься физк., правильно питаться, соблюдать режим дня, гулять на свежем воздухе, соблюдать правила личной гигиены. По ходу обсуждения на доске «открывается» цветок)

   - Как много вы знаете! Молодцы! Это нужно делать каждый день. Давайте начнем с самого утра. Что необходимо делать по утрам, чтобы стать здоровыми и сильными?  Поспешим на веселую зарядку. (ритм. гимн-ка)  (кассета)

   - А сейчас давайте укрепим  наши пальчики. Ведь в школе наши пальчики выполняют очень большую и серьёзную работу.  

                 (пальчиковая гимнастика, один ребенок показывает)     

                                               Утречко.

                    Утро настало, солнышко встало.

                    Эй, братец Федя, разбуди соседей.

                    Вставай, большак! Вставай, указка!

                    Вставай, середка! Вставай, сиротка

                    И крошка Митрошка! Привет, ладошка!

  - Все проснулись, потянулись! Молодцы!

  - Ребята, после тренировки проверьте, крепче листали ваши мышцы?

       Отправляемся в путешествие по стране Здоровья.                                     

         Внимание, наш поезд отправляется!

     Чух – чух (2 раза)

    Мчится поезд во весь дух!

    Паровоз пыхтит,

   «Тороплюсь!» - гудит.

    «Тороплюсь!»(3 раза) 
   - Внимание, прибываем на первую станцию и встречает нас добрый знакомый доктор.  Идемте  к нему в гости.(дети сели на коврик). Он приготовил для вас очень интересную игру «Волшебный мешочек». 

     Угадайте, что там лежит. Дети угадывают предметы: т\мыло,  расчёска, зубная паста, зубная щетка)

   - Для чего нужен каждый предмет? 

Необходимо соблюдать гигиенические процедуры, чтобы укрепить свое здоровье и закалить свой организм.

     - А вот наш друг Незнайка не чистил зубы. Вот посмотрите, что произошло. .(дети рассматривают рисунок зуба) 

   - Почему зуб такой странный? 

   - Какие полезные продукты нужно кушать, чтобы ваши зубы были здоровы? 

 Послушайте загадки и  отгадайте . 
Как на нашей грядке

Выросли загадки.

Сочные да крупные,

Вот такие круглые.

Летом зеленеют,

Осенью краснеют.  (помидор)

Желтый, круглый, ты откуда?

- Прямо с солнечного юга.

Сам на солнышко похож.

Можешь съесть меня, но только

Раздели меня на дольки.

Как меня ты назовешь?  (апельсин)

На грядке длинный и зеленый, 

А в кадке желтый и соленый. (огурец)
 Маленький, горький, луку брат.  (чеснок) 
Сидит девица в темнице,

А коса на улице.   (морковь) 

Само с кулачок,

Красный, желтый бочок.

Тронешь пальцем – гладко,

А откусишь – сладко.   (яблоко)
     - Ребята,  сейчас мы с доктором проверим, знаете ли вы продукты, которые укрепляют наше здоровье.  Игра «Магазин».  Вам нужно «купить» полезные продукты  и разложить их отдельно в две корзины . 
   - Правильно, ребята, нужно кушать фрукты и овощи. Вот послушайте, что говорит Мудрая  Сова.  (Звуковое письмо )  (дети садятся за парты)                                                                           

         -   Сейчас минутка отдыха. Закройте глазки. (выставляю рисунок Грязнульки).  Откройте глаза. Сделайте большой круг глазами по классу, посмотрите налево, направо, вверх, вниз, вперед. 

   -   Что заметили? Верно, к нам пробралась очень вредная  Грязнулька.  Как вы думаете, где она живет? 

   -   А что нужно делать, чтобы с ней не встречаться?  (мыть руки, мыть овощи и фрукты).

   -   Давайте покажем, как мы перед едой моем  руки, смываем грязь с фруктов и овощей. (массаж рук)

   -   Молодцы!   Вот сколько полезных продуктов нужно кушать. Но основной продукт, который делает вас сильными, помогает  расти, развиваться и, без которого любое блюдо кажется невкусным – это хлеб. Есть очень хорошая пословица о хлебе: «Хлебушек – от земли, а силушка – от хлеба» ( ребенок читает стих. о  хлебе) 
Вот он хлебушко душистый

С хрупкой корочкой витой.

Вот он теплый, золотистый,

Словно солнцем налитой.

В каждый дом , на каждый стол

Он пожаловал, пришел.

В нем здоровье наше, сила.

В нем душистое тепло.

Сколько рук его растило,

Сохраняло, берегло.

Ведь не сразу стали зерна

Хлебом тем, что на столе.

Люди долго и упорно

Потрудились на столе
    - Возьмите по кусочку хлеба и еще раз ощутите вкус самого главного продукта питания – хлеба.

 Пора нам отправляться на следующую станцию. Возьмем в попутчики Грязнульку? А полезные продукты питания.
   -   Отправляемся на встречу с новыми друзьями.       

          Чух – чух (2 раза)

   Мчится поезд во весь дух!

    Паровоз пыхтит,

   «Тороплюсь!» - гудит.

    «Тороплюсь!»(3 раза) 
   -   Но впереди препятствие. Давайте преодолеем  его. (физкультминутка)   
  К речке быстрой мы спустились,
Наклонились и умылись.

Раз, два, три, четыре,

Вот как славно освежились.

Делать так руками нужно:

Вместе – раз, это брасс.

Одной, другой – это кроль.

Все, как один, плывем как дельфин.

Вышли на берег крутой,

Но не отправились домой. 

   -   Нам еще рано идти домой.  Впереди у нас серьезная работа. Один из способов укрепления здоровья – это закаливание. Об этом мы уже говорили на наших занятиях.  Очень жалко, что не всегда есть возможность побегать по траве босиком, искупаться в речке или принять прохладный душ. Но есть замечательный способ закаливания,  который можно делать каждый день. Это самомассаж. (учитель обучает детей приемам  самомассажа) .
         Ребята вы сегодня так много узнали о здоровье. И я вижу на ваших лицах улыбку. А ведь улыбка - это залог хорошего настроения.  Так мы дарим друг другу здоровье и радость. А угрюмый, злой человек может принести нам здоровье?  

Приближается новогодний праздник, наш самый любимый праздник. Как вы готовитесь к этому празднику? Давайте и мы украсим нашу елочку здоровья подарками. Что можно повесить на елочку здоровья? (фрукты, овощи, улыбки) (дети рисуют  и украшают рисунок елки).
    Закончим наш урок веселыми стихами и песней.

Все, кто хочет быть здоров,

Закаляйтесь вы со мной.

Утром бег и душ бодрящий,

Как для взрослых,  настоящий.

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать.

Ноги мыть водой холодной.

И тогда микроб голодный

Нас вовек не одолеет.

Мы здесь подрастаем,

Мужаем мы здесь

И набираем, естественно, вес!

Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны.

Нам спорт с физкультурой как воздух нужны.

А с ними порядок, уют, чистота,

Эстетика. В общем, сама красота!

Здоровье своё бережем с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед.

  Доброго всем   здоровья!
Угощайтесь фруктами и укрепляйте свое здоровье.

Урок окончен.
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